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   Ce guide décrit une sélection de 20 itinéraires de 
promenade et randonnée aux environs immédiats de 
Valberg avec l'objectif de faire découvrir à un large 
public les plus beaux sites et paysages entourant la 
station des Portes du Mercantour. 

   Pour chaque itinéraire, une présentation de l'ambiance 
générale du parcours, un descriptif technique et une 
carte détaillée du circuit permettent à chacun de choisir 
une balade adaptée à ses envies, sa condition physique 
ou encore le temps dont il dispose.

   Sur le terrain, le balisage du Plan départemental de 
Randonnée mis en place par les services du Conseil 
Général des Alpes-Maritimes guide le promeneur sur 
l'ensemble des itinéraires. Il est constitué de poteaux en 
bois numérotés, munis de flèches directionnelles et 
complété d'un jalonnement à la peinture jaune pour la 
plupart des sentiers ou rouge et blanche pour les G.R. 
(itinéraires de Grande Randonnée).

   L'ensemble des sentiers et chemins figurants dans ce 
guide sont entretenus par les services départementaux 
ou le parc national. Malgré tout le soin apporté à cette 
mission, des désordres momentanés peuvent se produire 
suite aux intempéries ou autres imprévus et il sera 
parfois nécessaire d'adapter son comportement aux 
conditions rencontrées localement.
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Caractéristiques
Durée du parcours :

la durée des parcours correspond au temps de marche
effectif. Elle ne tient pas compte des temps de pause,
d'observation du milieu naturel ou d'éventuelles visites.

Dénivelée :

il s'agit de la hauteur en mètres que le randonneur devra
gravir durant le parcours.

environ 1 h de marche. 
      environ 2 h de marche.
            environ 3 h de marche.
                  environ 4 h de marche.
                        environ 5 h de marche.

moins de 100 m de dénivelée. 
      de 100 à 250 m de dénivelée.
            de 250 à 500 m de dénivelée.
                  de 500 à 1000 m de dénivelée.
                        plus de 1000 m de dénivelée.

Mode d'emploi



cours d'eau
sentier
piste forestière
route secondaire
route principale
emplacement et numéro de balise
itinéraire pédestre décrit
sens de parcours de l'itinéraire
sommet
lac

Légende des cartes

Pour une orientation détaillée sur l'ensemble du secteur,
équipez-vous d'une carte IGN TOP 25.

Références de la carte locale :

 IGN TOP 25 Haut-Cians - 3640 OT.

Informations complémentaires
Renseignez-vous localement sur les conditions et
les richesses de l'itinéraire projeté (enneigement,
état du sentier, patrimoine, flore, faune, troupeaux, ...)

Office du Tourisme de Valberg :  04.93.23.24.25

Parc national du Mercantour :  04.93.02.58.23



- Eviter de laisser la victime seule.

- Tenir la victime au chaud et lui administrer les premiers 
  soins d'urgence. 

- Donner l'alerte en précisant l'état de la victime, le lieu 
  précis et l'heure de l'accident. 

- Signaler l'emplacement de la victime de façon visible 
  dans l'attente des secours.

- Prévenir 24 h / 24 en composant : 

          - le 17 : la Gendarmerie
          - le 18 : les Sapeurs-Pompiers
          - le 112 : numéro d'appel d'urgence européen
          - le 04.97.22.22.22 : secours en montagne

Que faire en cas d'accident ?

Avant toute sortie, informez-vous sur les conditions
météorologiques du jour.

Répondeur départemental :  08 92 68 02 06

Météo

Sécurité



- Choisir un itinéraire adapté à son niveau.

- Partir bien équipé : chaussures de randonnée, vêtements 
  chauds et imperméables.

- Prévoir des vivres énergétiques et suffisamment de boisson.

- Se munir d'une trousse de premiers soins et d'un téléphone 
  portable.

- Prévenir une personne de l'itinéraire choisi et de l'heure 
  de retour envisagée. 

- Se renseigner sur les conditions d'enneigement de 
  l'itinéraire projeté.

- Garer son véhicule en évitant toute gêne pour les autres 
  usagers.

- Respecter la faune et la flore.

- Pour les randonnées se situant en zone centrale du parc
  national, s'informer sur la réglementation en vigueur.

- Tenir son chien en laisse, respecter les troupeaux.

- Remporter ses déchets, ne pas souiller les points d'eau.

- Ne pas fumer en forêt et ne pas faire de feu.

Conseils pratiques





         Une promenade aménagée longe le Tuébi.

         Un beau sentier s'élève en forêt pour atteindre une
petite route proche du sommet des aiguilles.

         La route ramène au village par le Sud avec une vue
remarquable sur les aiguilles et les maisons accrochées
à la falaise.

         Ne pas hésiter à partir à la découverte des ruelles
du village qui réservent bien des surprises.

96

98

98

97

La visite du village
Les aiguilles de Péone

Les points forts

Péone, village médiévalPéone, village médiéval 11

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques

Le road book

Cette excursion invite à la découverte intra muros du village 
de Péone et de son architecture médiévale. En complément, 
une petite boucle originale conduit sur les traces du château, 
dont quelques ruines subsistent au sommet des aiguilles.





         Un large chemin de bois s'élève dans le parc
des Oursons, continue dans la mélézin, puis traverse les
pistes de ski du Vasson.

         Un tracé de niveau et en sous-bois mène à la route
départementale.

         Un court trajet le long de la route conduit au col de
Valberg et à sa table d'orientation.

         Retour par le même itinéraire.

305

304

9

10

Agréable promenade évoluant sur un beau chemin forestier 
plus ou moins horizontal. Au terme du parcours, une table 
d'oriention offre un vaste panorama sur le vallon du Tuébi et 
les sommets d'alentour.

Le large sentier en sous-bois
Le point de vue et sa table d'orientation

Les points forts

Le col de ValbergLe col de Valberg 22

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques

Le road book





         Un large chemin de bois s'élève dans le parc
des Oursons, continue dans la mélézin, puis traverse les
pistes de ski du Vasson.

         Un tracé ascendant en sous-bois mène au lac.

         Le tour du lac s'effectue par un cheminement
alternant piste forestière et passage hors sentier.

         Retour par le même itinéraire.

11

11

9

10

Superbe promenade agrémentée de nombreuses terrasses
d'interprétation sur la vie de la montagne au fil des saisons.
En hiver, cet itinéraire est spécifiquement réservé à la pratique
de la raquette à neige.

Le sentier d'interprétation
Le belvédère sur la haute vallée du Var
Le lac du Sénateur

Les points forts

Le lac du SénateurLe lac du Sénateur 33

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques

Le road book





         Un large chemin de bois s'élève dans le parc
des Oursons, continue dans la mélézin, puis traverse les
pistes de ski du Vasson.

         Un tracé ascendant en sous-bois mène au lac.

         Le chemin s'élève rapidement sous les mélèzes pour
atteindre la croix du Sapet.

         La descente s'effectue le long de la forêt d'aventure.

11

12

9

10

Un circuit exceptionnel par le nombre de centres d'intérêt
présents le long du parcours. Durant toute la descente,
la forêt d'aventure révèle une animation étonnante après la
quiètude du chemin de montée..

Le sentier d'interprétation
La croix du Sapet
La forêt d'aventure

Les points forts

La forêt d'aventureLa forêt d'aventure 44

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques





         Un large chemin de bois s'élève dans le parc
des Oursons, continue dans la mélézin, puis traverse les
pistes de ski du Vasson.

         Un tracé ascendant en sous-bois mène au lac.

         Un splendide sentier panoramique en balcon conduit
à l'abri Ste-Marie.

         Le retour s'effectue sur une large piste forestière
qui contourne les crêtes du Sapet par le versant Est.

11

20

9

10

Une belle promenade en balcon face aux principales cimes de 
la haute vallée du Var. Point marquant du circuit, l'abri 
Ste-Marie, petit chalet de bois idéalement situé, propose un 
sympathique refuge pour une halte pique-nique.

Le sentier d'interprétation
L'abri Ste-Marie

Les points forts

L'abri Ste-MarieL'abri Ste-Marie 55

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques





         Une petite route conduit au hameau des Atres.

         Un beau sentier entre les prés de fauche, la
remontée de la piste de ski des framboises et un sentier
forestier permettent de rejoindre l'abri Ste-Marie.

         Une piste d'exploitation mène à la tête du Sapet.
La descente hors sentier se déroule sur une splendide
croupe plongeant jusqu'au lac du Sénateur.

         Le retour s'effectue par le sentier d'interpréation.

20

11

13

14

Un circuit original alternant patrimoine rural ancestral et 
découverte du domaine skiable. La descente de la tête du 
Sapet par un cheminement panoramique hors sentier reste un 
moment inoubliable, comme suspendu entre ciel et terre.

Le hameau des Atres
La crête panoramique de la tête du Sapet

Les points forts

Les crêtes du SapetLes crêtes du Sapet 66

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques





         L'itinéraire débute par le sentier d'interprétation.

         Un tracé en sous-bois mène au lac du Sénateur.

         Un sentier en balcon conduit à l'abri Ste-Marie.

         Une piste s'élève jusqu'au lac des Anguillers.

         Une piste d'exploitation tracée dans de vastes
pelouses permet d'atteindre le lac et la tête des Eguilles.
Le retour s'effectue par l'itinéraire aller.

11

20

9

10

Itinéraire remarquable permettant la découverte des 3 lacs 
d'altitude, points forts du paysage et  réserves d'eau pour la 
fabrication de neige de culture. De larges points de vue sur le 
Mercantour complètent cette belle randonnée.

Les trois Lacs
Des panoramas somptueux

Les points forts

Les trois LacsLes trois Lacs 77

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques

24





         Un sentier mène à l'oratoire St-Jean.

         La descente se poursuit par un superbe chemin.

         L'itinéraire continue tout droit sur le GR 52 A.

         Le chemin traverse le hameau des Amignons.

         Le sentier longe des maisons, s'élève dans les prés
et traverse la route de Péone pour rejoindre le chemin
de l'aller à la balise 82.

83

84

81

82

Petite boucle originale partant à la découverte du hameau des 
Amignons. Un joli sentier panoramique permet d'observer 
l'architecture traditionnelle des granges et des habitations, 
derniers témoins d'un important passé agricole.

Le hameau des Amignons
Une architecture préservée

Les points forts

Le circuit des AmignonsLe circuit des Amignons 88

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques

79





         Un sentier mène à l'oratoire St-Jean.

         La descente se poursuit par un superbe chemin
panoramique dominant le hameau des Amignons.

         Un sentier au cœur d'une belle forêt de mélèzes
ponctuée de cytises s'élève jusqu'au col des Huerris.

         Une petite route ramène en direction de Valberg.

         Un sentier permet de rejoindre directement la place.

83

4

81

82

Une randonnée variée alternant anciennes zones agricoles, 
mélézin et pelouses d'altitude. La cime du Chastellan accueille 
un terrain de golf intégré au milieu naturel, aménagement tout 
récent venant compléter la panoplie d'activités de la station.

La diversité des paysages
La forêt de mélèzes

Les points forts

Le tour du ChastellanLe tour du Chastellan 99

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques

2





Un itinéraire d'envergure sur les crêtes du domaine skiable de 
la station. Le point de vue exceptionnel sur les falaises et les 
terres rouges de l'Illion se découvre en arrivant au sommet, 
véritable belvédère sur un fantastique univers minéral.

Les falaises de l'Illion
Le point de vue sur les terres rouges

Les points forts

La cime de RatonLa cime de Raton 1010

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques

         L'itinéraire débute par le sentier d'interprétation
pour rejoindre le lac du Sénateur.

         Un sentier en balcon conduit à l'abri Ste-Marie.

         Une large piste s'élève jusqu'au lac des Anguillers.

         La piste se poursuit dans la même direction.

         Après l'Adrech, l'itinéraire continue hors sentier
pour atteindre la cime de Raton par un parcours de crête.

11

20

9

25

24





         Un large sentier alternant pelouses et forêts de
mélèzes mène tranquillement au lac de Beuil.

         Possibilité de gravir la tête du Garnier par un
aller-retour depuis le lac.

         Retour par le même itinéraire.

         Au col de l'Espaul, un petit chalet de bois permet
une pause  à l'abri du soleil ou des intempéries.

37

7

7

37

Une promenade facile dans un paysage invitant au repos et à 
la contemplation. Après une halte sur les bords du lac de 
Beuil, les plus sportifs pourront gravir la tête du Garnier par 
un aller-retour balisé, mais se déroulant hors sentier.

Le lac de Beuil
La douceur du paysage

Les points forts

Le lac de BeuilLe lac de Beuil 1111

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques





         Une piste de terre conduit au sympathique hameau
de la Colle.

         Un bon sentier contourne les habitations par
derrière et s'élève en direction du mont Mounier.

         Un nouveau sentier rejoint la piste du col des
Moulines après une rapide descente.

         Retour par une piste jusqu'au hameau de la Colle où
l'on retrouve l'itinéraire aller.

44

43

7

8

Les marmottes, omniprésentes le long du parcours, constituent 
l'attraction forte de cette courte randonnée. Une paire de 
jumelles permettra aux petits comme aux grands d'observer de 
plus près ce sympathique animal, symbole de nos montagnes.

La présence de nombreuses marmottes
Le hameau de la Colle

Les points forts

Le circuit de la ColleLe circuit de la Colle 1212

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques





         Une piste de terre conduit au sympathique hameau
de la Colle.

         Une bonne montée hors sentier permet d'atteindre
rapidement la tête de Charnaye suivie d'un très agréable
parcours de crête

         Une descente rapide mène au col des Huerris.

         Un tracé situé en amont des fermes de la Roya
Haute permet de rejoindre le col de l'Espaul. 

6a

7

8

Un parcours aérien sur la large crête de la tête de Charnaye 
ponctuée de profondes dolines dues à la dissolution du gypse. 
Le contraste est saisissant entre l'adret constitué de pelouses 
pastorales et l'ubac, vaste et frais mélézin.

Le parcours de crête
La vue très dégagée

Les points forts

Les crêtes de CharnayeLes crêtes de Charnaye 1313

Le road book

Les caractéristiques
durée :
dénivelée :

6





Randonnée d'envergure principalement sur sentier permettant 
d'atteindre un des plus beaux sommets des Alpes-Maritimes. 
Sur la crête sommitale, quelques vestiges témoignent de 
l'observatoire astronomique édifié en 1893.

Le point de vue extraordinaire depuis le sommet
Les vestiges de l'observatoire

Les points forts

Le mont MounierLe mont Mounier 1414

Le road book
         Une piste de terre conduit au hameau de la Colle.

         Un sentier s'élève dans les pelouses pour rejoindre
la limite du parc national du Mercantour.

         De larges lacets conduisent au plateau du Démant.

         Le sentier grimpe jusqu'à la stèle Vallette.

         Un chemin mène au Petit Mounier où se situait
l'observatoire, puis une crête aérienne rejoint le sommet.

8

44

7

48

47

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques
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         Une petite route suivie d'un sentier monte au collet
du Guérin et aux maisons de Bergians Soubran.

         Une piste agricole rejoint le plateau.

         La piste s'élève sur le plateau St-Jean pour
atteindre le chalet-abri au travers des pelouses.

         Une courte montée hors sentier permet de gagner
la chapelle St-Jean Baptiste.
Retour par le même itinéraire.

57a

32

57

Une remarquable classique du secteur traversant le vaste 
plateau St-Jean aux pelouses propices au pâturage bovin. En 
fin de parcours, un chalet-abri invite à une pause bienvenue, 
en contrebas de la chapelle, face aux gorges du Cians.

La chapelle St-Jean Baptiste
Le point de vue sur le Cians

Les points forts

La chapelle St-JeanLa chapelle St-Jean 1515

Le road book

Les caractéristiques
durée :
dénivelée :

57b





         Une piste de terre s'élève en direction de la cabane
pastorale de l'Issart.

         Un agréable sentier conduit au lac de Beuil,  puis au
col de l'Espaul.

         Une piste forestière traverse le mélézin du Garnier.

         Un sentier varié mène au large col du Clot.

         Un chemin à flanc regagne le col de Ste-Anne.

33

34a

Une boucle au relief paisible qui présente une grande diversité 
de milieux : pelouse accueillant les troupeaux d'ovins, forêt de 
mélèzes exploitée pour la qualité de son bois ou encore le lac 
de Beuil, note de fraicheur dans ce  paysage montagnard.

Les larges espaces vallonnés
Le lac de Beuil

Les points forts

Le circuit du GarnierLe circuit du Garnier 1616

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques

7

38

39





         A l'extrémité Nord du parking, une petite piste
forestière s'élève en direction de la station de Valberg.

         Un agréable sentier serpente le long d'anciens prés
de fauche pour rejoindre le hameau des Atres.

         Un beau sentier entre deux murets rejoint la piste
de ski des framboises qu'on remonte pour trouver sur la
gauche un tracé contournant la tête des Eguilles.
Une piste d'exploitation ramène au parking de départ
via le hameau de Pra Bataglier.

17a

16

Un circuit original loin des sentiers battus qui nécessite un 
minimum de sens de l'oriention pour trouver le bon chemin.
Anciennes zones agricoles et forêts de mélèzes constituent un
paysage varié accueillant de nombreuses pistes de ski.

Le hameau des Atres
Le hameau de Pra Bataglier

Les points forts

Le circuit des EguillesLe circuit des Eguilles 1717

Le road book

14

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques





         Une piste d'exploitation s'élève en direction de
Pra Bataglier et continue vers le haut du domaine skiable.

         Un sentier de niveau traverse sous-bois et pelouses
avant de descendre aux captages d'eau de Font de l'Oule.
Une piste ombragée conduit aux maisons de Margioulins.

         Une large piste forestière descend régulièrement
pour atteindre le  vallon de Challandre.

         La piste longe le vallon pour regagner le parking.

17

23

Circuit forestier alternant un clair mélézin colonisant les zones 
de pelouses et un sombre bois noir peuplé de sapins et 
d'épicéas. Quelques granges à l'abandon ponctuent cette 
randonnée au cœur d'un espace sauvage peu fréquenté.

La fraîcheur du parcours forestier
Le caractère sauvage des lieux

Les points forts

Le bois de TaillerLe bois de Tailler 1818

Le road book

19

18

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques





         Une piste de terre longe le vallon de Challandre.

         La piste continue sur la gauche le long du vallon
et se transforme rapidement en sentier avec une
alternance de montées et de courtes descentes pour
atteindre les maisons des Eguilles. 

         Un chemin en balcon mène à un col dominant les
gorges du Cians, superbe poste d'observation. 

         Retour par le même itinéraire.

17

18

Un itinéraire en balcon dominant le vallon de Challandre. 
Aiguilles de calcaire gris, forêts aux essences variées et canyon 
taillé dans les pélites rouges se conjuguent pour former un 
paysage particulièrement harmonieux.

Les aiguilles de calcaire déchiqueté
Le point de vue sur le Cians

Les points forts

Le vallon de ChallandreLe vallon de Challandre 1919

Le road book

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques

70 b

70a





         Une piste de terre longe le vallon de Challandre
et rejoint un carrefour.

         Une piste forestière s'élève pour atteindre le
hameau de Margioulins.

         Une courte descente, puis une nouvelle montée,
toujours sur piste, conduit à l'aplomb des gorges du
Cians avec un point de vue à couper le souffle.

         Retour par le même itinéraire.

17

18

Un long parcours sur piste forestière menant à un point de 
vue extraordinaire sur les terres rouges de l'Illion et les gorges 
supérieures du Cians. Cette agréable balade à l'ombre des 
sapins et épicéas peut également s'effectuer en V.T.T.

L'ambiance forestière du Bois Noir
Ls terres rouges de l'Illion

Les points forts

Les terres rougesLes terres rouges 2020

Le road book

19

26

durée :
dénivelée :

Les caractéristiques



Le Valberg Golf Club
son Practice, son Parcours 9 trous

et son Club House posés dans un écrin de verdure
et jouissant d’un panorama grandiose

L’Espace Valberg Aventure
et ses parcours aménagés dans la forêt,

La Piscine de Valberg

Le Parc des Sports
et ses nombreuses activités Indoor et Outdoor,

La Luge d’été au départ du Garibeuil

Le Lac du Sénateur
sa pêche et ses activités nautiques,

Et bien plus encore,…

Valberg l’été, c‘est le paradis
de la randonnée mais c’est aussi :



Plus de services
avec www.valberg.com

Réservez votre hébergement et vos activités en ligne
Suivez la vie de votre station en temps réel :
webcams, vidéos, météo, etc.

Valberg est votre station familiale par excellence

Valberg est labellisée
Famille Plus
et accueille vos enfants dès 6 mois
dans des espaces sécurisés
avec un personnel diplômé.



www.Valberg.com

OFFICE DU TOURISME - PLACE DU QUARTIER - 06470 VALBERG

TÉL : +33 (0)4 93 23 24 25 - FAX : +33 (0)4 93 02 52 27
E-MAIL : OT@VALBERG.COM


